
Квест в реальности «Экстрим-тур» 

Цель: практика управления мотоциклом/ квадроциклом в условиях, 

приближенных к реальности. 

Задачи:  

-изучить и апробировать алгоритм поведения юного водителя в 

различных чрезвычайных ситуациях  

-работать над решением проблемных ситуаций на дороге; 

-развивать навыки вождения, находчивость, инициативность, 

ответственность; 

-воспитывать бережное отношение к природным и материальным 

ценностям. 

Ход мероприятия: 

1. Погружение в тему, постановка цели 

2. Разъяснение ТЗ, раздача маршрутных листов 

3. Прохождение полосы препятствий/Решение проблемных ситуаций 

4. Коллективный сбор на финальной точке. Рефлексия. Подведение итогов 

*Мероприятие проходит в условиях лесополосы с препятствиями. 

Перед началом мероприятия учащиеся разбиваются на группы (пары) и 

получают техническое задание с описанием проблемных ситуаций и 

маршрутный лист. После прохождения полосы все участники собираются в 

финальной точке для подведения итогов.  

* В течение всего мероприятия руководитель находится на постоянной 

связи с участниками и контролирует прохождение полосы препятствий по 

рации. 

Введение в тему 

Езда на мотоцикле приносит огромное удовольствие, но это не повод 

терять бдительность. С одной стороны – свобода и скорость, с другой – 

ежеминутная опасность. Согласно статистике, мотоциклист гибнет на дорогах 

в 30 раз чаще, чем водители автомобилей. Это неудивительно: в то время, как 

водителей защищает несколько слоёв железа и подушка безопасности, 

мотоциклисты могут полагаться только на свою экипировку и здравый смысл. 

Сегодня постараемся смоделировать некоторые проблемные ситуации на 

дороге, дабы отработать алгоритмы действий в походных условиях, 

приближенных к реальной жизни и повысить вашу безопасность. 

Перечень ТЗ с проблемными ситуациями 

 

Проблемная ситуация №1 Затопление транспортного средства 

Проблемная ситуация №2 Неисправность проводки и как следствие – 

невозможность завести квадроцикл 

Проблемная ситуация №3 Обрыв цепи в мотоцикле 

Проблемная ситуация №4 Выход из строя генератора на прицепе 

Проблемная ситуация №5 Спуск колеса в мотоцикле 

Проблемная ситуация №6 Получение травмы в поездке 



Проблемная ситуация №7 Бревно на дороге 

*Каждая группа проходит полосу препятствий в разной 

последовательности, что отражено в маршрутных листах. 

 

Финальная точка.  

*После того, как все группы (пары) прошли испытания, они собираются 

вместе в «Финальной точке» и делятся впечатлениями. 

Вопросы для рефлексии 

1. Какая точка на карте показалась самой сложной?  

2. С какой ситуацией вам уже приходилось сталкиваться в 

реальной жизни?  

3. Какую проблемную ситуацию вы преодолели с лёгкостью?  

4. Какие впечатления остались после полосы препятствий?  

5. Как настроение? Опишите одним словом сегодняшнее 

мероприятие. 

 


