
 

 

Управление по образованию администрации Ленинского района г.Минска 

Государственное учреждение образования 

«Центр дополнительного образования детей и молодёжи «Маяк» г.Минска» 

Отдел культурно-досуговой деятельности 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ директора ГУО «Центр 

дополнительного образования  

детей и молодёжи «Маяк» г.Минска» 

___________________2024 г. 

№ ______ 

 

 

 

 

Программа кружка 

«Звучащая струна» 

(художественный профиль, базовый уровень изучения  

образовательной области «Музыкальное творчество»,  

направление «Инструментальная музыка») 

 

 

Разработчики: 

Ермакова Алла Юрьевна, 

педагог дополнительного образования; 

Расторгуева Татьяна Юрьевна, методист  

 

Возраст учащихся: 10-16 лет 

Срок реализации: 1 год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Минск, 2024 



2 

 

  



3 

 

Общие положения 

Гитара – один из самых распространенных струнно-щипковых 

музыкальных инструментов. Разнообразие музыкально-выразительных 

возможностей гитары позволяет использовать её в качестве аккомпанемента в 

романсах и песнях, а также включать её в состав оркестров и ансамблей разных 

жанров (симфонический, народный, ансамблей рок-музыки). Игра на гитаре 

распространена в самых широких слоях населения и профессиональной сцене. 

В процессе обучения игре на гитаре происходит раскрытие индивидуальности 

учащегося, развитие его музыкального вкуса, творческих способностей, 

технического и исполнительского мастерства. 

Обучение игре на гитаре способствует развитию мелкой моторики рук, 

что ведёт к равномерному развитию обеих полушарий головного мозга. Это 

позволяет полнее раскрыть возможности учащихся в других областях знаний. 

Раздельность функций рук способствует развитию координации движений, 

развивает способность учащихся видеть, решать одновременно несколько 

задач, способствует развитию абстрактного мышления. 

Программа кружка «Звучащая струна» рассчитана на широкий 

возрастной диапазон и даёт возможность обучиться игре на гитаре всем 

желающим: детям, подросткам, молодёжи, а также в возможности учащихся 

реализовать свой творческий потенциал, что делает её весьма актуальной. 

Преимущество данной программы в том, что учащийся после нескольких 

занятий уже может играть достаточно простой аккомпанемент, освоить 

аккордовую технику, развивая слух и применяя на практике основные приёмы 

гармонического построения песен и произведений. 

Педагогическая целесообразность программы связана с направлением 

образовательного процесса на развитие эстетического вкуса учащихся, 

практическое применение навыков игры на инструменте, а также обеспечение 

возможности концертной практики. 

Музицирование на гитаре способствует развитию волевых качеств: 

выдержки, настойчивости, целеустремленности, усидчивости, а также умению 

концентрировать внимание. Способствует развитию творческих способностей, 

музыкального вкуса, учит понимать музыку, передавать посредством 

музыкальных звуков чувства, эмоции, внутренние духовные переживания. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

разработана для учащихся общеобразовательных школ и учреждений 

дополнительного образования детей и молодёжи, которые имеют возможность 

в дальнейшем продолжить данное направление образования, либо не 

преследующих цель получения профессионального музыкального образования. 

Большая роль отводится общему музыкальному развитию, домашнему 

музицированию и ансамблевой игре.  

Главное отличие данной программы от программ детских музыкальных 

школ состоит в следующем: 

развитие интеллектуального кругозора и общего мировоззрения 

учащихся, не ограничиваясь рамками исполнения выученного произведения; 
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осуществление набора детей в первую очередь на основании их желания 

обучаться игре на гитаре, а потом уже – наличии музыкальных способностей; 

комплексная работа над развитием максимальной слуховой активности 

учащегося, его сосредоточенности, глубокого вслушивания в исполняемое 

произведение; 

максимальная индивидуализация педагогического подхода, сочетающая в 

себе теоретические знания одновременно с практикой; 

воспитание учащихся в понимании своего небольшого вклада в 

музыкальную культуру через выступления на концертах.  

По окончании обучения, учащийся сумеет грамотно разбирать нотный 

текст, исполнять по нотам либо наизусть музыкальные произведения, получит 

навык чтения с листа, научится игре в ансамбле. 

Репертуар программы отражает не только академическую 

направленность. Большой интерес проявляется к произведениям современных 

композиторов, народным песням. Такое разнообразие даёт возможность выбора 

различных по трудности вариантов обучения для учащихся. 

Данная программа разработана на основе типовой программы 

дополнительного образования детей и молодёжи художественного профиля, 

утвержденной постановлением Министерства образования Республики 

Беларусь от 20 октября 2023 года № 325. 
Цель программы – формирование общей музыкально-эстетической 

культуры личности учащегося, реализация его творческого потенциала 

средствами музыкального творчества. 

Задачи: 

обучающие: 

учить самостоятельно разбирать и выразительно исполнять (по нотам и 

наизусть) музыкальные произведения на инструменте; 

формировать навык чтения нот с листа, подбора по слуху, 

транспонирования, игры в ансамбле; 

способствовать овладению основными приёмами игры на инструменте; 

обучать необходимым навыкам самостоятельной работы; 

развивающие: 

осуществлять индивидуально музыкальное развитие каждого учащегося, 

активизируя способность и желание вслушиваться в музыку, размышлять о ней; 

развивать музыкальный слух и память, чувство ритма; 

формировать базовые знания для дальнейшего музыкального развития; 

расширять музыкальный кругозор и художественный вкус; 

воспитательные: 

приобщать к музыкальному творчеству посредством слушания и 

исполнения произведений; 

способствовать становлению общей культуры и культуры 

исполнительского мастерства; 

формировать интерес к восприятию музыкального искусства, 

самостоятельному музыкальному исполнительству; 
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воспитывать личностные качества, самостоятельность и ответственность. 

Формами подведения итогов реализации программы кружка «Звучащая 

струна» являются: проведение проверочных занятий, открытых занятий, 

концерт с приглашением родителей, выступление на отчётном мероприятии 

ЦДОДиМ «Маяк». 

В образовательном процессе педагог учитывает индивидуальность 

каждого учащегося, стремясь подобрать наиболее приемлемые методы работы. 

В рамках теоретического обучения используются:  

словесные методы: объяснение, рассказ, диалог; 

метод проблемного обучения: постановка проблемных вопросов, 

объяснение основных понятий, определений, терминов; 

методы программированного обучения: объяснение ключевых вопросов 

программы обучения, самостоятельное изучение определенной части учебного 

материала; 

Практическая часть программы предполагает применение следующих 

методов: 

метод практико-ориентировочной деятельности: упражнения, тренировка, 

репетиция; 

метод наблюдения: запись наблюдений, фото-видеосъёмка; 

метод игры: игры дидактические, развивающие, познавательные; 

наглядный метод обучения: наглядные материалы, ноты. 

Закрепление полученных знаний и умений, их применение на практике, 

отработка практических навыков осуществляется в ходе самостоятельной 

творческой работы учащихся. 

На занятиях рекомендуется использовать следующие 

здоровьесберегающие технологии:  

технология индивидуализации обучения; 

организация обучения через разные каналы восприятия информации 

(зрение, слух, ощущение) в зависимости от возрастных особенностей учащихся, 

а также целей и задач занятия; 

распределение интенсивности умственной нагрузки в течение занятия;  

создание здоровьесберегающего пространства в кабинете. 

В программе используются средства обучения: 

печатные (сборники нот, хрестоматии); 

аудиовизуальные (записи концертных выступлений, инструментальной 

музыки);  

электронные образовательные ресурсы (сетевые образовательные 

ресурсы, мультимедиа). 

Текущий контроль проверки знаний, умений и навыков осуществляется в 

ходе наблюдения непосредственно на занятиях. Итоговый контроль проводится 

посредством проведения открытого занятия в конце I полугодия, в конце года – 

концерта с приглашением родителей. Учащиеся играют программу из 2-3 

произведений. 

Программа построена на следующих педагогических принципах: 
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единства обучения, воспитания и развития – комплексный подход к 

формированию личности; 

доступности и ясности – от простого к сложному; 

систематичности и последовательности – постепенное усложнение 

музыкального материала; 

креативности – стимулирование самостоятельной творческой активности; 

демократизации – предоставление свободы саморазвития, самообучения, 

самоопределения; 

гуманизации – уважительного отношения к учащемуся; 

результативности. 

Программа предназначена для учащихся школьного возраста (10-16 лет) и 

рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся индивидуально 1 раз в 

неделю по 1 учебному часу. Количество учебных часов при реализации 

программы – 36 часов.  

Форма проведения занятий – индивидуальная. 

Программа рабочих и итоговых произведений может значительно 

отличаться по уровню сложности в зависимости от способностей учащихся. В 

работе над репертуаром педагог должен иметь произведения для ознакомления 

или обучения учащихся, а также произведения для концертного или 

экзаменационного исполнения. 

Материально-техническое обеспечение: инструмент (гитара), нотная 

тетрадь, камертон. Занятия кружка проводятся в кабинете, соответствующем 

санитарно-гигиеническим нормам, требованиям безопасного пребывания 

учащихся, пожарной безопасности.  

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Название разделов, тем 

Количество учебных часов 

Всего 

часов 

В том числе 

теоретических практических 

 Вводное занятие 1 1 - 

1. Беседы о музыке 2 2 - 

2. Основы музыкальной грамоты 6 6 - 

3. Обучение игре на инструменте 20 5 15 

3.1 Работа над учебно-тренировочным 

материалом 

8 3 5 

3.2 Работа над произведением 12 2 10 

4. Аккомпанирование 6 - 6 

 Итоговое занятие 1 - 1 

 Всего 36 14 22 

 

Содержание программы  

Вводное занятие 

Знакомство с учащимися, ознакомление их с инструментом, программой 

обучения. Беседа по правилам технической безопасности, противопожарной 



7 

 

безопасности. Правила безопасности на занятиях. 

1. Беседы о музыке 

Композиторы, сочинявшие музыку для гитары. Известные исполнители-

гитаристы. Замысел композитора, образное содержание музыкального 

произведения.  

2. Основы музыкальной грамоты 

Знакомство с нотной грамотой, музыкальными терминами. Понятие тон, 

полутон, длительность, такт, размер, фраза, ключевые знаки. Аккорды, 

гармония. Мажор, минор. 

3. Обучение игре на инструменте 

3.1 Работа над учебно-тренировочным материалом 

Цифровое обозначение позиции в нотах. Первые позиции. Понятие 

аппликатура. Связь аппликатуры с художественной и технической сторонами 

исполнения музыкального произведения. Способ её обозначения в гитарных 

нотах. 

Практические занятия. 

Освоение различных приёмов звукоизвлечения на гитаре. Развитие 

аппликатурных навыков, изучение и практическое освоение приёма баррэ. 

Растяжение пальцев. Точная фиксация позиций, техника смены позиций. 

Игра звукорядов гамм D-dur, d-moll в первой позиции. Работа над 

гаммами, упражнениями, этюдами. 

3.2 Работа над произведением 

Определение тональности произведения, кульминации мелодии. 

Выявление технически сложных мест. Способы преодоления технических 

трудностей.  

Практические занятия. 

Исполнение двухголосных пьес. Исполнение пьес на 3-х и более струнах. 

Овладение динамическими штрихами piano, forte, crescendo, diminuendo и 

умением использовать их в различных разделах произведения.  

4. Аккомпанирование 

Практические занятия. 

Приобретение начальных навыков гитарного аккомпанемента с 

использованием простейших ладофункциональных соотношений, 

гармонической аккордно-фигурационной фактуры и простейших тональностей. 

Выработка начальных навыков в подборе аккомпанемента по слуху. 

Итоговое занятие 

Концерт с приглашением родителей. 

 

Примерный репертуарный список:  

1. «Как пошли наши подружки». Русская народная песня. 

2. «Во саду ли, в огороде». Русская народная песня. 

3. Л.Н. Иванова «Посидим, поговорим». 

4. Л.Н. Иванова «Дождик». 

5. Л.Н. Иванова «Бедная пташечка». 
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6. Л.Н. Иванова «Парижский листопад». 

7. Л.Н. Иванова «Младшая сестренка». 

8. Л.Н. Иванова «Испанская зарисовка». 

9. Н. Паганини «Испанский вальс». 

10. Ф. Таррега «Этюд». 

11. Ф. Таррега Прелюдия «Слеза». 

12. Ф. Таррега «Маленький романс». 

13. М. Каркасси «Пьеса». 

14. В. Антонийчук «Темная комната». 

15. Д. Агуадо «Этюд». 

16. Л. Ван Бетховен «К Элизе». 

17. В. Высоцкий «Песня о друге». 

18. А. Рамирес «Странники». 

19. И. Шварц «Ваше благородие». 

20. Н. Рота «Поговори со мной». 

21. «Кумпарсита». Аргентинское танго. 

22. Тиентос «Испанский народный танец». 

23. «Зеленые рукава». Старинная английская песня. 

 

Ожидаемые результаты освоения программы 

По окончании обучения учащиеся должны 

знать: 

известных композиторов и исполнителей-гитаристов; 

позиции игры на гитаре;  

основные штрихи и приёмы игры на музыкальном инструменте. 

уметь: 

исполнять произведения различного характера и содержания; 

определять тональность; 

подбирать аккомпанемент на слух. 

владеть: 

способами звукоизвлечения на гитаре; 

различными приёмами игры на гитаре; 

навыками игры аккордов и трезвучий. 

 

Литература и информационные ресурсы 

Перечень нормативных правовых документов 

1. Кодекс Республики Беларусь об образовании // Национальный реестр 

правовых актов Республики Беларусь. – 14.01.2022 – №154-З [Электронный 

ресурс] // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь, 

31.01.2022, 2/2874. – Режим доступа: 

https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=H12200154&p1=1&p5=0/. – Дата 

доступа: 16.02.2024. 

2. «О типовых программах дополнительного образования детей и 

молодёжи» [Электронный ресурс] : постановление Министерства образования 

https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=H12200154&p1=1&p5=0/
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Республики Беларусь, 20.10.2023, №325 // Национальный правовой Интернет-

портал Республики Беларусь. – Режим доступа: 

https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=W22441011p. – Дата доступа: 

16.02.2024. 

3. «Об установлении перечня документов, обязательных для ведения 

отдельными педагогическими работниками, и исключения практики 

привлечения педагогических работников к выполнению работ, не относящихся 

к выполнению их трудовых функций» [Электронный ресурс]: постановление 

Министерства образования Республики Беларусь, 27.12.2017, №164 // Академия 

образования. – Режим доступа: https://akademy.by/files/documents/MD-

MSOP/Matematika/Perechen_docum.pdf. – Дата доступа: 26.02.2024. 

4. «Об утверждении правил безопасности, правил расследования и учета 

несчастных случаев, произошедших с обучающимися» [Электронный ресурс] : 

постановление Министерства образования Республики Беларусь, 03.08.2022, № 

227 // Национальный образовательный портал. – Режим доступа: 

https://adu.by/images/2022/09/post-MO-RB-227-2022.pdf. – Дата доступа: 

26.02.2024.   

5. Положение об учреждении дополнительного образования детей и 

молодежи [Электронный ресурс] : постановление Министерства образования 

Республики Беларусь, 25.07.2011, № 149 (в ред. постановления Министерства 

образования Республики Беларусь от 19.09.2022 № 318) // Национальный 

правовой Интернет-портал Республики Беларусь. – Режим доступа: 

https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=W22238827&p1=1&p5=0. – Дата 

доступа: 22.02.2024.  

6. «Специфические санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию и эксплуатации учреждений образования» [Электронный ресурс] : 

постановление Совета Министров Республики Беларусь, 07.08.2019, № 525 (в 

ред. постановлений Совмина от 17.01.2022 № 29, от 31.08.2022 № 570, от 

15.11.2022 № 780) // Министерство образования Республики Беларусь. – Режим 

доступа: https://edu.gov.by/sistema-obrazovaniya/glavnoe-upravlenie-obshchego-

srednego-doshkolnogo-i-spetsialnogo-obrazovaniya/srenee-obr/sanitarnye-normy-

pravila-i-gigienicheskie-normativy. – Дата доступа: 22.02.2024. 

7. Методические указания по разработке учебно-программной 

документации образовательной программы дополнительного образования детей 

и молодежи и организации образовательного процесса [Электронный ресурс] : 

приложение к письму Министерства образования Республики Беларусь  

11.06.2024 № 06-01-14/6880/дс/ // Министерство образования Республики 

Беларусь. – Режим доступа: https://edu.gov.by/molodezhnaya-politika/glavnoe-

upravlenie-vospitatelnoy-raboty-i-molodezhnoy-politiki/upravlenie-

raboty/informatsiya/molodezhi/dopolnitelnoe-obrazovanie-dlya-detey-i-molodezhi/. – 

Дата доступа: 26.06.2024. 

Литература для педагога 

1. Баренбойм, Л. А. Музыкальная педагогика и исполнительство / 

Л. А. Баренбойм. – Ленинград: Музыка, 1974. 

https://edu.gov.by/molodezhnaya-politika/glavnoe-upravlenie-vospitatelnoy-raboty-i-molodezhnoy-politiki/upravlenie-raboty/informatsiya/molodezhi/dopolnitelnoe-obrazovanie-dlya-detey-i-molodezhi/
https://edu.gov.by/molodezhnaya-politika/glavnoe-upravlenie-vospitatelnoy-raboty-i-molodezhnoy-politiki/upravlenie-raboty/informatsiya/molodezhi/dopolnitelnoe-obrazovanie-dlya-detey-i-molodezhi/
https://edu.gov.by/molodezhnaya-politika/glavnoe-upravlenie-vospitatelnoy-raboty-i-molodezhnoy-politiki/upravlenie-raboty/informatsiya/molodezhi/dopolnitelnoe-obrazovanie-dlya-detey-i-molodezhi/
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2. Баренбойм, Л. А. Путь к музицированию / Л. А. Баренбойм. – 

Ленинград: Советский композитор, 1979. 

3. Болино, Г. К. Игры-задачи для начинающих музыкантов / Г. К. Болино. 

– М.: Музыка, 1974. 

4. Можжевелов, Б. Мелодии для гармонизации / Б. Можжевелов. – 

Ленинград: Музыка, 1982. 

5. Козлова, Е. В. Развитие культуры чувств в музыкальном искусстве /  

Е. В. Козлова. – Минск: ВЭВЭР, 2000. 

6. Струве, Г. Ступеньки музыкальной грамотности / Г. Струве. – СПб.: 

Лань, 2001. 

Интернет-ресурсы 

1. Новости образования. Первое сентября. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://news.1september.ru. – Дата доступа: 07.10.2016. 

2. Видео-уроки игры на гитаре. Уроки от А. Кофанова. [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://www.nagitaru.ru. – Дата доступа: 12.05.2019. 

3. Самоучитель игры на гитаре для начинающих. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://re-minor.ru/samouchitel-igry-na-gitare. – Дата доступа: 

14.03.2020.  

Аудиоматериалы 

1. Аудио диск участников музыкального проекта «Песни нашего века» в 

3-х частях. 

2. Аудио диск. Сборник классических произведений зарубежных 

композиторов. 

3. Аудио диск. Русская народная песня. 
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