Muccus negarora: yMeTb YAUBJISATH U ObITh TEM,
KTO pacliMpsieT TYHHeJ/Ib

JoOpblit feHb, yBaxkaembie Kosuierd. CBO€ BBHICTYIICHUE s1 XOUY HadaTh
¢ meradopsl. [IpeacraBere cebe TyHHENb. TeMHBINA, JIMHHBIA, C y3KUMHU
CTEeHaMH. JTO — peajbHOCTh PEOCHKA, KOTOPBI MOMaaaeT K HaM B IICHTP.
Pebenka, 4Ybsg JKM3HB JO OTOrO MOMEHTa ObIIa IIOJHA OO,
HEOIPEACIICHHOCTH, IPENATENbCTBA B3POCIIBIX WIIA COUATBHON U30JISIIH.

B nicuxonoruu ecTh MOHSTHE «TYHHEIBHOE 3PEHHE» — COCTOSIHHE
CTpecca, KOI/la YeJOBEK BHJIWUT TOJBKO OJIHY MNpoOJeMy U HE BUIUT
nepcnekTuB. Hamm netu kuBYT B TakoM TyHHene. IM KaxeTcsi, 4TO MUp
3aKaHYMBAETCS CTEHOM MPUIOTA, YTO UX MPOLIIOE — 3TO MPUTOBOD, a OyaylIee
— 3TO MPOJIOJKEHHE TEMHOTHI.

Muccus niegarora B COUMaIbHO-IIEAATOTUYECKOM LIEHTPE — CTATh TEM,
KTO paclUIUpPsET 3TOT TYHHENb. TOT, KTO ITOKA3bIBAET, YTO 3a CTEHAMU €CTh HE
TOJIbKO 00J1b, HO U CBET. M I1aBHBII UHCTPYMEHT B 3TOW padOTe — YMEHHE
YIAUBIISATb.
Y MeHs eCTb HECKOJIBKO MPaBUJI, KOTOPBIM s CIEAYIO HA IIPOTSKEHUHU CBOETO
MHOT'OJIETHETO OIIBITA.

[lepBoe - OT «HAYUUTH)» K KITPUHATHY»

B 00bIuHOM miKoOJIE TIeaaror yuyut. B meHTpe, oCOOEHHO B MpUIOTE, MEAaror
HAaYMHAET ropa3o PaHbIIe — OH HCIIEIIIeT Yepe3 TBOPUECTBO. JIeTH, KOTOphIe
IPUXOIIT B MOM KPY)KOK, 4aCTO HE yMEKT YAMBISATHCSA. Y HUX CIIOMaH
«MEXaHW3M» JTFOOOIBITCTBA. 3a4eM YIUBIIATHLCS, €CJIU MUP KECTOK?
(3MOIMOHAJILHO). 3/1€Ch MOYKHO TOJILKO 00AThCs!

[ToaTOoMy MOS TIeIarormKa — 3TO IMEJAaroruKa «MEJICHHOTO dyaa». S Bemay
Kpyxkok «bymaxkHoe comiHie». Kazamoch Obl, IPOCTO IOAEIKH, IPOCTO
Kpacku, rpocto 6ymara. Ho s pebeHka u3 mpuroTa MOMEHT, KOTJa OCIIbIii
JIUCT TIpeBpallaercs B HEO0O, a KycOueK BaTMaHa CTAaHOBUTCS >KHUBBIM
CYIIIECTBOM -IITUYKON— 3TO MEPBBIN IIar U3 TYHHES.

ITepBbiii mocTynar muccuu: Ilpexae yeM pacluupsaTh TYHHEIb, HY>KHO BOUTH
B HEro. Sl He CTOI0 CHAPYKU U HE 30BY peOCHKa «BBIUTH B CBET». Sl CITyCKarOCh

K HEMY B €ro TeMHOTY ¢ (hoHapukoM. DOHAPUK — ITO HAIIIU 3aHSATHUA.

[TpaBuno 2. YMeHue yIUBIATh KaK TEPANEBTUYECKAN HHCTPYMEHT



[Touemy uMeHHO «yMeTb yAMBIATH»? [loToMy 4TO peOeHOK, MEepeKUBIINI
TpaBMy, YTpaTwy CIOCOOHOCTh K JKMBOMY OTKIHMKY. Ero smomuu
3a0JIOKMPOBAHbL. Y TUBJICHHE — 3TO MEPBasi «UUCTas» dMOIMS, KOTOPYIO OH
MOJKET MO3BOJIUTH ce0e Oe30MacHO.
B cBoeii pabote st ucnonb3yro npuniui «HeoxuaaHHo! pagocTu:
1.Y nuBnenune npoueccom: Mbl HE TPOCTO prUCyeEM KUCTBIO. MBI pucyem
HUTKaMHU, KJIIKCaMH, COJIbI0, Ha Mosioke. Korya y pebeHka Ha riazax
«HEKPAaCUBOE» CTAHOBUTCS «ILIEJIEBPOM», B €r0 FOJIOBE 3aITyCKaeTCs
HelpoHHas cBA3b: «/3 xaoca MOXKET pOUTHCS KpacoTa.

(amo1moHanbHO) U3 Moei sKU3HU TOXKEY.
2. YauBneHue pe3ynbTaToM: Sl HUKOrJa He MOKa3bIBal0 FOTOBBIA 00Opaszel 10
Hayasa paboTel. Mbl naeM nytem skcrepuMenTta. Korna pe0eHok, He BepAiui
B ce0s, BUJUT, YTO €T0 «KPHUBBIC PYKH» CO3/JaJIM BEIllb, KOTOPYIO MOXHO
NOJAPUTH WJIM KOTOpasi YKpallaeT BBICTABKY — €ro TJia3a 3aroparoTcsa. ITo
MOMEHT PaCIIMPEHHS TYHHEJIS.
3. YauBneHue TUUHOCTHIO: BaxkHO, 4TOOBI peOCHOK yAMBUIICS caMoMy ceoe.
«Heyxenu 4 310 cnenan?y» 3T0 MOMEHT 3apOXKICHUS CAMOOIICHKH.

[IpaBuno 3-JInuHOCTH NIEHATOTA

BTopo#i BakHBIN acCleKT MUCCHUU: OBITh TEM, KTO pacHIupsieT TyHHEIb. JTO
TpedyeT oT negarora ocoooi poau. Mbl He IPOCTO «IIPENOIaBaTeNId KPYKKay.
B ycnoBusx nputoTa Mbl — 3HAYUMBIE B3POCIIBIE.

PebeHok, monagast B LIEHTP, YaCTO BUJIUT MUP B UEPHO-OEIIBIX TOHAX: «MEHS
Opocunm», «s1 MJIOXOW», «HUKTO HE mpuaer». Mos 3agaya — Moka3arb
MOJIyTOHA, HOBBII MIOBOPOT.

UToOBI paclIMpATh TYHHEINIb pEOCHKY, MEaror caM JOJKEH ObITh YEJIOBEKOM
«IIHPOKOTO KPYro3opay:

OMolLMOHaNIbHAA YyCTOMUYMBOCTh: Jletn uyBcTBYIOT (panbiib. Ecom s ycrana
WM PAcCTPOEHA, S HE CMOTY UX YJIUBUTH. Y AUBJICHUE TPEOYET UCKPEHHETO
pecypca.

YBIe4eHHOCTh: Sl MOry yBj€Yb TOJIBKO TEM, YeM yBJIeueHa caM. Ecim 4
CKy4Yaro Ha 3aHSITHH, peOCHOK B MPUIOTE MOYYBCTBYET 3TO OBICTpEE, YEM KTO-
aubo npyroil. Moil sHTy3Ma3M — 3TO Ta camasi «JIomara», KOTOPOMl MBI
pacmmpsieM CTEHbI TYHHEJS.

Tepnenue u ruOkocTh: PesynbTaT B Moeil paboTe HE BCeraa BUJCH cpasy.
PeOeHOK MOXET pas3pylIUTh MOJAEIKY, UCIOPTUTh MaTepual. ITO HE akT
BAHJAJIM3Ma, 3TO NMPOBEPKA rpaHull: « Paclimpuib v Tbl MOM TYHHEIIb, €CIIU
g Oymy ce0st mioxo Bectu?» S o0si3aHa paciupuTh.

Uto meHseTcs B peOeHke?



Komnnern, st wacto cipity Bompoc: «Kakas mosib3a oT Kpy»kKKa, €Clid IeTH BCE
PaBHO yXOAT (BO3BpAIAlOTCS B OMOJIOTUYECKUE CEMbHU UJIM HHTEPHATHI)?»
Moii oTBeT: MBI pacHMpseM TyHHEIb HACTOJIBKO, YTOOBI B HErO BOIILIA
Hapnexna.

HaGmromass 3a geThMu B TpoIlecCe TBOPYECTBA, S BWXKY TPH CTaauu
W3MCHECHHM:

1. Cramus «Komka»: PebeHok MHeT Oymary, JIoMaeT KapaHaallld, CUIIUT C
3aKpbITBIMU TIe4aMHu. (TyHHEb Cyx)aeTcs).

2. Cragus «Cuenku»: Pebenok HaunHaeT npoOoBaTh. CrparmmBaer «A 4To
3TO?», «A Kak 310 padoraer?». (IlosBisieTcss uHTEpEC — MEPBBIN JIyY CBETA B
TyHHEJIE).

3. Cranus «TBopua»: PeGeHok co3maeT npoayKT U prcBanBaeT ero. ['oBopur:
«ITO 4 caenan Iyl Mambl», «TO 51 OCTABIIO 3/1€Ch, IyCTh IPYTUM HPABUTCSI.
(TyHHENb pacIMPUIICS HACTOJIBKO, YTO pEOCHOK yBHU/IEI ce0s B OyIyIiem).

VYBaxkaemble KoJulerd, B Hamied pabore Her menodeil. Kaxawlid y3enoxk,
KaXK71asl HaKJIGCHHAs alTTMKAIINS, KX IbIi HeOXKHUIaHHBIH I[BET KPACKH — 3TO
KUPITUYUK, OTOJABUTAIOIINI CTEHBI JETCKOW 0€3bICXOIHOCTH.

Muccus nefarora B COIMANbHO-TIEIArOTHYECKOM IIEHTPE YHUKaIbHA. MBI HE
IPOCTO YYUM peMeciy. Mbl ydUM >KUTh 3aHOBO. MBI YUUM YIUBISATHCS TOMY,
YTO MUP MOXKET OBbITh T0OPBIM, & Mbl CAMU — TaJIAHTJIMBBIMHU.

[Tycts ke B Hamel paboTe BCerjaa HaXOJATCS CUIIbl YAMBIIATHCS CAMHM M
YIUBIIATD AETE€W, YTOOBI TYHHENb UX MIPOLIOTO BCET1a UMEJT BBIXO/I B CBETIIOE
U IIIUPOKOE OyayIiee.

Hemoncmpayus ponuxa « Cozoaem pyKamu paoocmoy

Crmracu60 3a BHUManue!
ITenparor JIO OOBbXu3



