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«Позиция педагога: справиться с трудностями маленьких 

“взрослых” детей» 
 

 
Слайд 1 Тема выступления 

Уважаемые коллеги! 
Тема моего сегодняшнего выступления – «Позиция педагога: 

справиться с трудностями маленьких “взрослых” детей». Я хочу поделиться 

своим опытом работы как педагога по вокалу с детьми, проживающими в 

социально‑педагогическом центре с приютом.  
Эти дети часто несут на себе груз непростых переживаний и порой 

ведут себя как «маленькие взрослые»: рано учатся скрывать эмоции, брать на 

себя ответственность, быть самостоятельными.  
 
Слайд 2 Особенности работы с воспитанниками центра 

Дети, находящиеся в социально‑педагогическом центре, часто имеют: 
 травмирующий жизненный опыт; 
 низкий уровень доверия к взрослым; 
 проблемы с самооценкой и саморегуляцией; 
 признаки эмоциональной нестабильности или замкнутости; 
 несформированные навыки конструктивного общения; 
 псевдовзрослость. 
 

Слайд 3 Вызовы, с которыми я встречаюсь на занятиях 

В вокале это проявляется так: 
• скованность в движениях и дыхании; 
• зажатость голосового аппарата; 
• страх ошибиться и отказ от попыток, страх показаться «недостаточно 

хорошими»; 
• нежелание петь перед другими, полная пассивность на занятии; 
• сложности с интонированием из-за внутреннего напряжения; 
• сопротивление новым видам деятельности. 
Моя основная цель – создать безопасную творческую среду, где голос 

становится инструментом не только музыкального развития, но и 

эмоциональной разгрузки, самовыражения и восстановления доверия. Вокал 

помогает выстроить связь с телом, чувствами и другими людьми, развивает 

внимание к себе и окружающим, учит слышать и быть услышанным. 
 

Слайд 4 Роль вокальных занятий в социализации и коррекции 
Музыка и пение – мощный инструмент, который помогает: 
 создать атмосферу эмоционального благополучия; 
 снизить тревожность и напряжение; 
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 развить коммуникативные навыки и умение работать в команде; 
 повысить самооценку через успех и признание; 
 сформировать позитивную мотивацию к обучению; 
 раскрыть творческий потенциал и дать возможность самореализации. 
 
Пение задействует сразу несколько сфер: 
Физическую (дыхание, осанка, артикуляция); 
Эмоциональную (выражение чувств, снятие стресса); 
Социальную (взаимодействие в ансамбле, хоровое пение); 
Когнитивную (развитие памяти, внимания, музыкального слуха). 
Встаёт вопрос: чему учить сначала: постановке голоса или 

возвращению способности чувствовать? 
Решение – изменение педагогической позиции. 
Как педагог по вокалу, я хочу остановиться на трех ключевых аспектах 

нашей работы: эмоциональный контакт, специфика телесного 

взаимодействия и поиск «своего» голоса. 
 

Слайд 5 Вокал без насилия: безопасность прежде техники 
1. Вокал без насилия: безопасность прежде техники 
В отличие от обычного образовательного процесса, где мы можем 

требовать дисциплины и упорства, здесь на первый план выходит 

безопасность. У таких детей часто нарушены границы: они либо 

гипперконтролируемы, либо, наоборот, демонстрируют полное телесное и 

эмоциональное оцепенение. 
Моя позиция строится на принципе «Вокал без принуждения». 
Мы не ставим задачу «поставить голос любой ценой». 
Мы начинаем не с распевания, а с дыхания. Спокойный, долгий выдох 

— это первый шаг к снятию мышечных зажимов, которые у этих детей 

буквально «запирают» эмоции внутри. 
 

Слайд 6 Отказ от роли «наставника» 
2. Педагог как «резонанс» 
Дети из кризисных ситуаций очень остро чувствуют фальшь. Если 

педагог «играет роль» доброго наставника, они это мгновенно считают и 

закрываются. Поэтому моя позиция  искренность и устойчивость. Отказ от 

роли «Наставника» в пользу роли «Со-участника». 
На занятиях я выступаю не как оценщик («Ты спел фальшиво», 

«Плохая опора»), оценка может быть триггером для детей. Моя задача — не 

оценить, а присоединиться. 
Мы не поем, мы просто дышим вместе. Или мы не учим песню, а 

подбираем на слух мелодию. Если ребенок не хочет петь веселую песню, мы 

не заставляем. Мы ищем тот тембр, ту интонацию, которая соответствует его 

состоянию здесь и сейчас. Пение становится не обязанностью, а способом 

легализовать свои эмоции. 
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Слайд 7 Преодоление «комка в горле» 
3. Преодоление «комка в горле» 
Психосоматика этих детей часто проявляется в спазмах гортани. В 

народе это называют «ком в горле» – физическое ощущение невозможности 

кричать, плакать или говорить правду. 
Помогает в решении этой проблемы работа через телесность, а не через 

нотный стан. Вокал для обычного ребёнка – это искусство. Для ребёнка из 

приюта – это терапия. 
В вокальной педагогике для таких случаев я использую особые 

приемы: 
Артикуляционная гимнастика через игру. Мы не делаем упражнения 

«серьезно», мы корчим рожицы, изображаем животных, зеваем. Зевок — это 

физиологический способ снять спазм с гортани. 
Пение шепотом или на опоре. Иногда мы разрешаем себе петь 

некрасиво, громко или тихо так, как хочется. Моя задача — дать разрешение 

на звук. Потому что для этих детей часто запретным был сам факт того, что 

их «слышно».  
Когда ребёнок чувствует своё тело, он чувствует границы своего «Я». 

Это даёт чувство безопасности, которого они лишены. В итоге мы приходим 

к тому, что маленький «взрослый» перестаёт играть роль взрослого. Он 

позволяет себе быть ребёнком: удивляться, ошибаться, смеяться. 
 

Слайд 8 Результат — не концерт, а состояние 
4. Результат — не концерт, а состояние 
В традиционном обучении результатом является выученное 

произведение или выступление на сцене. В работе с этой категорией детей 

результатом является момент, когда ребенок впервые закрывает глаза во 

время пения, доверяя своему телу; когда он впервые импровизирует, а не 

боится ошибиться. Важная задача здесь – не вырастить певца, а помочь 

ребёнку обрести голос: поверить, что его слышат и он имеет право быть 

услышанным в этом мире. 
 

Слайд 9 Результат — не концерт, а состояние (видео) 
Моя педагогическая позиция здесь трансформируется из «учителя» в 

«проводника». Я не давлю авторитетом, а предлагаю опору. Если ребенок 

чувствует, что я стою твердо, что мой голос спокоен, а требования понятны и 

неизменны, он начинает примерять эту устойчивость на себя. 
 
Слайд 10 

Позиция педагога – это сочетание профессионализма и человечности: 

ясная структура занятий, эмпатия, терпение к медленному темпу, творческие 

методы выражения и тесная работа в команде. 
Вокал – мощный инструмент не только для развития голоса, но и для 

восстановления детской части личности, развития доверия и самоуважения.  
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Наша задача – помочь учащимся раскрыться через творчество, найти 

опору, поверить в себя, раскрыть внутренний потенциал через музыку и 

занятия вокалом, дать детям безопасную площадку, где их голос услышат, а 

они сами почувствуют, что имеют право быть детьми 
Своё выступление хочу завершить метафорой. 
Представьте замерзшее окно. Если лить на него кипяток (требовать, 

давить авторитетом), стекло треснет. Если греть его своим дыханием 

(терпением, принятием), лед растает сам. 
Моя педагогическая позиция — это не наставничество с указкой. Это 

теплое дыхание, которое позволяет маленькой, уставшей душе оттаять и 

запеть. 
 
 


